Op donderdag 7 december - Nationale Vrijwilligersdag - zet woonzorgcentrum De Keerderberg haar vrijwilligers extra
in het zonnetje. Want dankzij de hulp van Betsy Gerardu, Désirée Janssen en al die andere vrijwilligers is er genoeg tijd
voor een kopje koffie, een luisterend oor, een spelletje, een wandeling en een kijkje in een foto-album vol herinneringen.

Kortom: voor heel veel kleine momentjes die een groot verschil maken in het leven van bewoners.

Gezellig tikkende breinaalden

Elke woensdagmiddag komt Betsy Gerardu handwerken
met een groepje bewoners. “We maken van alles. In de
winter maken we leuke mutsjes en kerstengeltjes voor in
de boom. Tijdens het breien en haken wordt er gezellig
gekletst. Over al die kabeltruien die vroeger zijn gebreid
voor de kinderen en kleinkinderen. Die tikkende brei-
naalden roepen vaak warme gevoelens op. Bijzonder om
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te zien

Naar buiten met de wandelclub

Naast alle binnenactiviteiten is het voor bewoners ook
belangrijk om regelmatig naar buiten te gaan. Elke woens-
dagochtend komt Désirée Janssen met haar zus en een

vriendin langs om te wandelen met een groepje bewoners.

“We vormen intussen een hechte wandelclub. ledereen
mag mee: in de rolstoel, met de rollator of gezellig onder
de arm. De omgeving rond De Keerderberg is mooi, dus
je bent er echt even uit. En als het vies weer is, halen we
de spelletjes uit de kast. Ook leuk. Ik kijk echt uit naar die
woensdagmorgen.”

Meer helpende handen zijn welkom!

“Zo komt er vrijwel elke ochtend en middag wel een vrijwil-
liger langs om iets leuks te doen met een aantal bewoners”,
zegt welzijnscoach Marita Cornips. “En bij grotere activitei-
ten kunnen we ook een beroep op ze doen. Dat is fantas-
tisch. Nieuwe vrijwilligers zijn natuurlijk van harte welkom.
We zijn heel blij met mensen die graag wandelen, een
spelletje spelen of wat kleine klusjes voor onze bewoners
kunnen doen.”
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Betsy Gerardu (midden) komt elke week handwerken met een
groepje bewoners. Désirée Janssen (rechts) gaat wekelijks op pad
met de wandelclub.

Interesse om ook een ochtend of middag als vrijwilliger bij De Keerderberg te komen helpen?
Check de vacature op onze website of neem vrijblijvend contact op met het welzijnsteam:
activiteiten@keerderberg.nl
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